Adatkezelési tajékoztatdo

1. Az adatkezelési tajékoztatoé célja

A Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozo) (1036 Budapest, Szépvolgyi ut 1b.) (a tovabbiakban:
Adatkezel6), mint Adatkezel6, magara nézve kotelezdének ismeri el jelen jogi kdzlemény tartalmat.
Kotelezettséget vallal arra, hogy tevékenységével kapcsolatos minden adatkezelés megfelel a jelen
szabalyzatban és a hatalyos nemzeti jogszabalyokban, valamint az Eurdpai Unié jogi aktusaiban
meghatarozott elvarasoknak. Az alabbiakban olvashatd tajékoztatassal e jogszabalyi kotelezettséglinknek
teszlnk eleget.

A Csehak Hajnalka pszicholdgus (egyéni vallalkozd) fenntartja maganak a jogot jelen tajékoztatd barmikor
torténd megvaltoztatasara. Az adatvédelmi tajékoztaté modositasai a fenti honlapokon torténd kdzzététellel
Iépnek hatélyba.

Amennyiben kérdése lenne jelen koézleményilinkh6z kapcsoléoddan, kérjik, irja meg nekink, és
megvalaszoljuk kérdését.

A Csehak Hajnalka pszichologus (egyéni vallalkozd) fontosnak tartja tgyfelei informaciés 6nrendelkezési
joganak tiszteletben tartdsat. A személyes adatokat bizalmasan kezeli, és megtesz minden olyan
biztonsagi, technikai és szervezési intézkedést, mely az adatok biztonsagat garantalja.

2. Az Adatkezel6 adatai

A http://www.lelkititkaink.huelérhetéségen Iéphet kapcsolatba az Adatkezel6vel.

Név Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozd)
Székhely: 1036 Budapest, Szépvdlgyi ut 1b.
Telefonszam: +36-(20) 353 7262

E-mail: info@lelkititkaink.hu

3. Az adatkezelés alapelvei

A http://www.lelkititkaink.hu oldalon végzett tevékenység soran, igy annak meglatogatasaval,
regisztralaskor, termékek rendelésekor, hirlevellinkre valo feliratkozaskor személyes adatok kezelésére,
feldolgozasara és felhasznalasara kerul sor.

Az informacios onrendelkezési jogrdl és az informaciészabadsagrél szolé 2011. évi CXIl. térvény (Infotv.)
értelmében személyes adatnak minésul az Erintettel kapcsolatba hozhaté adat - kilénésen az Erintett neve,
azonositd jele, valamint egy vagy tobb fizikai, fizioldgiai, mentalis, gazdasagi, kulturdlis vagy szocialis
azonossagara jellemzd ismeret -, valamint az adatbdl levonhaté, az Erintettre vonatkozo kovetkeztetés.

Személyes adatot kizarélag meghatarozott célbdl, jog gyakorlasa, vagy kotelezettség teljesitése érdekében
kezelink. Csak olyan személyes adatot kezeliink, amely az adatkezelés céljanak megvaldsulasahoz
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas. Személyes adat kezelését csak a cél megvalosulasahoz
szlikséges mértékben és ideig végzink.
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A Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozd) tevékenységének adatkezelései 06nkéntes
hozzajaruladson alapulnak. Az dnkéntes hozzajarulason alapulé adatkezelések esetében az Erintettek a
hozzajarulasukat az adatkezelés barmely szakaszaban visszavonhatjak.

Bizonyos esetekben a megadott adatok egy kérének kezelését, tarolasat, tovabbitasat jogszabalyok teszik
kotelezéve, melyrél kulon értesitjik Ggyfeleinket.

Felhiviuk a Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozd) részére adatk6zldk figyelmét, hogy
amennyiben nem sajat személyes adataikat adjak meg, az adatkdzld kotelessége az Erintett
hozzajaruldsanak beszerzése.

Adatkezelési alapelvei 6sszhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos hatalyos jogszabélyokkal, igy
kiléndsen az alabbiakkal:

*  2011. évi CXII. térvény - az informacidos Onrendelkezési jogrél és az informaciészabadsagrol
(Infotv.);

* Az Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) - a természetes
szemelyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében tér-téné védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivil helyezésérél (altalanos
adatvédelmi rendelet, GDPR);

* 2013. évi V. toérvény - a Polgari Térvénykonyvrél (Ptk.);

* 2000. évi C. torvény - a szamvitelrél (Szamv. tv);

* az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informaciés tarsadalommal 6sszefiiggd
szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szol6 2001. évi CVIII. toérvény (E-kertv),

* az elektronikus hirkézlésrél szolo 2003. évi C. torvény, valamint a gazdasagi reklamtevékenység
alapvetd feltételeirdl és egyes korlatairdl sz6l6 2008. évi XLVIII. térvény (Grt.)

* és a fogyasztovédelemrdl szold 1997. évi CLV. térvény (Fgytv).

A Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozd) a személyes adatok kezeléséhez a szolgaltatas
nyujtasa soran alkalmazott informatikai eszkdzdket gy valasztja meg és lizemelteti, hogy a kezelt adat:

* az arra feljogositottak szamara hozzaférhet6 (rendelkezésre allas);
* hitelessége és hitelesitése biztositott (adatkezelés hitelessége);
* valtozatlansaga igazolhaté (adatintegritas);

* ajogosulatlan hozzaférés ellen védett (adat bizalmassaga) legyen.

A Csehak Hajnalka pszicholdgus (egyéni vallalkozd) az adatokat megfeleld intézkedésekkel védi a
jogosulatlan hozzaférés, megvaltoztatas, tovabbitas, nyilvanossagra hozatal, tériés vagy megsemmisités,
valamint a véletlen megsemmistulés ellen.

A Csehak Hajnalka pszicholdgus (egyéni vallalkozd) az adatkezelés soran megérzi
*  atitkossagot: megvédi az informaciot, hogy csak az férhessen hozza, aki erre jogosult;

* a sértetlenséget: megvédi az informacidonak és a feldolgozas modszerének a pontossagat és
teljességét;

* a rendelkezésre allast: gondoskodik arrél, hogy amikor a jogosult hasznalénak sziksége van ra,
valéban hozza tudjon férni a kivant informacidhoz, és rendelkezésre alljanak az ezzel kapcsolatos
eszkdzok.

3.1. Szerzéi jogok

A szerz6i jogrol szold 1999. évi LXXVI. térvény (tovabbiakban: Szjt.) 1. § (1) bekezdése értelmében a
weboldal szerz6i minek mindsil, igy annak minden része szerzdi jogi védelem alatt all. Az Szjt. 16. § (1)
bekezdése alapjan tilos a weboldalon talalhaté grafikai és szoftveres megoldasok, szamitogépi
programalkotasok engedély nélkili felhasznalasa, illetve barmely olyan alkalmazas hasznalata, amellyel a
www.boldog-gyermek.hu vagy annak barmely része modosithaté. A weboldalakrdl és azok adatbazisabol
barmilyen anyagot atvenni a jogtulajdonos irasos hozzajarulasa esetén is csak a weboldalra vald
hivatkozassal, forras feltlintetésével lehet. A jogtulajdonos: Csehak Hajnalka pszicholéogus (egyéni
vallalkozo)




3.2.Cookie-k (Siitik) hasznalata
A slitik feladata:

*  informaciokat gyljtenek a latogatokrol és eszkozeikrdl;

* megjegyzik a latogatdk egyéni beallitasait, amelyek felhasznalasra keril(het)nek pl. online
tranzakcidk igénybevételekor, igy nem kell Ujra begépelni 6ket;

*  megkoénnyitik a weboldal hasznalatat;
*  min6ségi felhasznalo6i élményt biztositanak.

A testre szabott kiszolgalas érdekében a_www.lelkititkaink.hu honlap az Erintett szamitégépén kis
adatcsomagot, un. sitit (cookie) helyez el és a késdébbi latogatas soran olvassa vissza. Ha a béngészé
visszakild egy korabban elmentett sitit, a sutit kezelé szolgaltatonak lehetésége van dsszekapcsolni az
Erintett aktualis latogatasat a korabbiakkal, de kizarolag a sajat tartalma tekintetében.

Az ideiglenes cookie-kat a latogaté eszk6zén honlapjaink csak egy adott munkamenet soran helyezik el és
azok a munkamenet befejezésével torlédnek. Honlapjainkon alkalmazunk alland6 cookie-kat is, amelyek
addig a szamitégépen maradnak, amig a latogato le nem torli azt.

Honlapjaink alkalmaznak olyan cookiet, mely az Erintett internetezési szokasairél gy(ijt adatokat. Ennek
célja, hogy az Erintett részére személyre szabott reklamokat, termékajanlatokat jelenithessiink meg a
szamitdgépén.



4. Az adatok fizikai tarolasi helyei

Személyes adatai (vagyis azok az adatok, amelyek az On személyével kapcsolatba hozhatok) a kévetkezé
maodon keriilhetnek a kezelésiinkbe: egyfelél az internetes kapcsolat fenntartasaval dsszefliggésben az On
altal hasznalt szamitdégéppel, béngészéprogrammal, internetes cimmel, a latogatott oldalakkal kapcsolatos
technikai adatok automatikusan képzddnek szamitogépes rendszeriinkben, masfelél On is megadhatja
nevét, elérhetéségét vagy mas adatait, ha a honlap hasznalata soran személyes kapcsolatba kivan lépni
vellnk.

A személyes taldlkozékon, konzultaciokon, koézcélu tandcsadaskor keletkezd, papiralapu személyes
adatokat, iratokat a 1036 Budapest, Szépvolgyi ut 1b. cimen mas altal hozza nem férhetd, zart
szekrényekben taroljuk. Az adatkezelés id6tartama: az adat keletkezésétdl szamitott 5 év, vagy ameddig az
Erintettek 6nkéntes hozzajarulasukat vissza nem vonjak.



5. Erintett jogai és jogérvényesitési lehetéségei

Az Erintett tajékoztatast kérhet személyes adatai kezelésérdl, valamint kérheti személyes adatainak
helyesbitését, illetve - a kdtelez6 adatkezelések kivételével - torlését, visszavonasat, élhet adathordozasi-,
és tiltakozasi jogaval az Adatkezel6 fenti elérhetéségein.

1. Tajékoztatashoz valé jog: A Csehak Hajnalka pszicholégus (egyéni vallalkozé) megfeleld
intézkedéseket hoz annak érdekében, hogy az Erintettek részére a személyes adatok kezelésére
vonatkozo, a GDPR 13. és a 14. cikkben emlitett valamennyi informaciét és a 15-22. és 34. cikk szerinti
minden egyes tajékoztatast tdmor, atlathato, érthetd és kdnnyen hozzaférheté forméban, vilagosan és
kdzérthetéen megfogalmazva nyujtsa.

2. Az Erintett hozzaféréshez val6 joga: Az Erintett kérelmére az Adatkezel6 tajékoztatast ad a
kezelt adatokrol, az adatkezelés céljardl, jogalapjardl, idétartamardl, az adatfeldolgozé nevérdl, cimérdl
(székhelyérdl) és az adatkezeléssel 0sszefliggd tevékenységérdl, tovabba arrdl, hogy kik és milyen célbdl
kapjak vagy kaptak meg az adatokat. A tajékoztatast a kérelem benyujtasatdl szamitott legrévidebb id6
alatt, legfeljebb azonban 30 napon belll irasban adja.

3 Helyesbités joga: Az Erintett kérheti a valdsagnak meg nem felelé személyes adatainak helyesbitését,
illetve torlését is. Az adat torlésére iranyuld kérést akkor nem teljesiti az Adatkezeld, ha az adatkezelést
toérvény rendelte el.

1. Torléshez valé jog: Az Erintett az alabbi indokok valamelyikének fennallasa esetén jogosult arra,
hogy kérésére az Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkul tordlje a ra vonatkoz6 személyes adatokat:

* személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gyUjtotték vagy mas moédon
kezelték;

* az Erintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs
mas jogalapja;

* az Erintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsébbséget élvezé jogszerii ok az
adatkezelésre;

* aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték;

* a személyes adatokat az Adatkezel6re alkalmazanddé uniés vagy tagallami jogban el6irt jogi
kotelezettség teljesitéséhez térdini kell;

* a személyes adatok gy(jtésére informacids tarsadalommal O0sszefliggd szolgaltatasok kinalasaval
kapcsolatosan kerdlt sor.

2. Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog: Az Erintett kérésére Adatkezel6 korlatozza az
adatkezelést, ha az alabbi feltételek valamelyike teljestil:

* az Erintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az
id6tartamra vonatkozik, amely lehetévé teszi, a személyes adatok pontossaganak ellenérzését;

* az adatkezelés jogellenes, és az Erintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalaséanak korlatozasat;

* az Adatkezelének mar nincs szilksége a személyes adatokra adatkezelés céljabél, de az Erintett
igényli azokat jogi igények elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

*  az Erintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, amig megallapitasra nem keril, hogy az Adatkezel jogos indokai els6bbséget
élveznek-e az Erintett jogos indokaival szemben.

Ha az adatkezelés korlatozas alé esik, a személyes adatokat a tarolas kivételével csak az Erintett
hozzajarulasaval, vagy jogi igények elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas
természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Unié, illetve valamely tagallam fontos
k6zérdekébdl lehet kezelni.



3. Adathordozashoz valé jog: Az Erintett jogosult arra, hogy a ré vonatkozd, altala az Adatkezelé
rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles koérben hasznalt, géppel olvashaté
formatumban megkapja, és ezeket az adatokat egy masik Adatkezel6nek tovébbitsa.

4. Tiltakozas joga: Az Erintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor
tiltakozzon személyes adatainak kdézérdekl vagy az Adatkezel6re ruhazott kdzhatalmi jogositvany
gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges adatkezelés, vagy az Adatkezel6 vagy
egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitéséhez sziikséges kezelése ellen, ideértve az emlitett
rendelkezéseken alapul6 profilalkotast is. Tiltakozas esetén az Adatkezel6 a személyes adatokat nem
kezelheti tovabb, kivéve, ha azt olyan kényszerit6 ereji jogos okok indokoljak, amelyek elsébbséget
élveznek az Erintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények
elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsoldédnak.

5. Automatizalt dontéshozatal egyedi iigyekben, beleértve a profilalkotast: Az Erintett jogosult
arra, hogy ne terjedjen ki ra az olyan, kizar6lag automatizalt adatkezelésen - ideértve a profilalkotast is -
alapul6 déntés hatalya, amely ra nézve joghatassal jarna.

6. Visszavonas joga: Az Erintett jogosult arra, hogy hozzajarulasat barmikor visszavonja.

7. Birésaghoz fordulas joga: Az Erintett a jogainak megsértése esetén az Adatkezeld ellen
birésaghoz fordulhat. A bir6sag az tigyben soron kivdl jar el.

8. Adatvédelmi hatésagi eljaras
Panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és informacioszabadsag Hatésagnal lehet élni:
*  Név: Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag
*  Székhely: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.
* Levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5.
*  Telefon: 0613911400
* Fax:0613911410

* E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

* Honlap: http://www.naih.hu

6. Egyéb rendelkezések
E tajékoztatoban fel nem sorolt adatkezelésekrdl az adat felvételekor adunk tajékoztatast.

Az Adatkezel6 a hatésagok részére - amennyiben a hatésag a pontos célt és az adatok koérét megjeldlte -
személyes adatot csak annyit és olyan mértékben ad ki, amely a megkeresés céljanak megvaldsitasahoz
elengedhetetlenil szikséges.
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